ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИАЛЬНОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ»
Социальное взаимодействие играет ключевую роль в формировании личности ребенка. Важно создать условия, обеспечивающие защиту ребенка от психологического дискомфорта и травм. Забота о благополучии ребенка в социуме — задача не только детского сада, но и родителей.

Советы родителям для обеспечения психологической безопасности ребенка.
1. Безопасность окружающей среды
· Следите за тем, какая компания окружает вашего ребенка вне дошкольного учреждения. Избегайте контактов с агрессивными или негативно настроенными детьми.
· Контролируйте контент, который смотрит ребенок (фильмы, мультфильмы, передачи), исключив сцены насилия, агрессии и жестокости.
2. Правила безопасности в общении
· Учите ребенка правилам вежливого обращения с незнакомцами: нельзя уходить куда-либо с чужими людьми, брать подарки или угощения без ведома взрослого.
· Объясняйте, что при возникновении неприятной ситуации важно обратиться за помощью к близким людям или сотрудникам дошкольной организации.
3. Преодоление страхов и тревоги
· Обратите внимание на изменения в поведении ребенка: раздражительность, замкнутость, плаксивость, нежелание ходить в детский сад. Возможно, это сигнал о наличии психологического дискомфорта.
· Постарайтесь выяснить причину беспокойства и устраните источник угрозы, оказывая необходимую психологическую поддержку.
4. Правильное восприятие критики
· Учитесь хвалить ребенка искренне и обоснованно, формируя положительную самооценку.
· Критикуйте поступок, а не личность ребенка, помогая ему увидеть ошибку и исправить ее.
5. Расширение кругозора и развитие креативности
· Регулярно проводите беседы с ребенком о взаимоотношениях, правилах этикета, культурных нормах.
· Побуждайте ребенка к творчеству, позволяя выразить свои чувства и эмоции в играх, рисовании, танцах.
6. Общение и поддержка
· Больше общайтесь с ребенком, уделяя внимание вопросам, волнующим его.
· Демонстрируйте уважение и терпение, выслушивая рассказы ребенка о событиях прошедшего дня.
Следуя данным рекомендациям, вы сможете обеспечить вашему ребенку комфортные условия для гармоничного развития и позитивного социального взаимодействия. Берегите душевное здоровье своих детей!

